
Søskendegruppe
For børn/unge der har søskende med  
funktionsnedsættelse, og deres forældre



Søskendegruppen er et forløb, der henvender sig 
til børn/unge, der oplever det kan være udfordrende 
at have en søskende med særlige behov. Forældre 
inddrages som en naturlig del af forløbet. 

Indhold
Gruppeforløbet består af forskellige aktiviteter der 
giver anledning til fælles tanker og dialog. 

Vi veksler i forløbet mellem at mødes i børne- og 
ungegrupper, forældregrupper og familiegrupper 
samlet. 

Målgruppe
Børn og unge under 18 år, som har en søskende 
med en diagnose, særlige behov eller funktions- 
nedsættelse. For at et barn kan deltage, skal 
mindst én voksen deltage de gange, der er  
planlagt voksendeltagelse. 

Søskendegruppe



Formål
· At øge forståelsen af sig selv og familiens vilkår 

på en tryg og legende måde.

· At give mulighed for og støtte til at udtrykke sig.

· At give familier mulighed for at tale sammen på 
en ny måde og sammen finde nye mestrings-
strategier.

Tilmelding og mere info
For at få mere info eller komme på deltagerlisten 
kontaktes Tidlig Forebyggelse (Se bagsiden).

Vi starter søskendegruppe, så snart vi har  
deltagere nok. 



Tidlig Forebyggelse
Storegade 30
6200 Aabenraa

Tlf. 73 76 71 11
Tidligforebyggelse@aabenraa.dk

www.tidligforebyggelse.dk


