
Ungecafé
Et tilbud til unge, i Bylderup Bov eller omegn



Et tilbud til unge, i Bylderup Bov eller omegn, der 
gerne vil øve sig på noget, som er svært, i samværet 
med andre. 

Målgruppe
Unge i 6.-9. klasse, der kender følelsen af ikke altid 
at være tilstrækkelig, og som tumler med samværet 
med andre.

Indhold
Ungecafé er et tilbud hvor de unge får hjælp til at 
opsætte og øve sig i et mål, der er vigtigt for den 
enkelte. Vi mødes om hyggelige og uformelle  
aktiviteter, hvor de unge har mulighed for at øve 
sig i sit mål, sammen med andre.

Når målet er opnået, stopper den unge i caféen.

Ungecafé



Formål
· At få hjælp til at blive bevidst om, hvad den unge 

skal øve sig på.

· At øve sig i trygge rammer. 

· At den unge forbedrer sine mestringsstrategier i 
sociale sammenhænge.

Tilmelding og mere info
For at få mere info kontaktes Tidlig Forebyggelse 
(se bagsiden).



Tidlig Forebyggelse
Storegade 30
6200 Aabenraa

Tlf. 73 76 71 11
Tidligforebyggelse@aabenraa.dk

www.tidligforebyggelse.dk


