
Forældrekursus;  
Autisme eller ADHD
Til forældre der har børn med autisme eller ADHD



Til forældre der har børn med autisme eller ADHD.

På forældrekurset får du viden om den specifikke 
diagnose, og nye ideer til hverdagen som familie 
med et barn med autisme eller ADHD.

Målgruppe
Forældre der har børn med ADHD eller autisme.
 
Indhold
Oplæg, psykoedukation, refleksioner og temaer 
om det at være familie, når et barn har autisme 
eller ADHD. 
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Formål
· At sætte fokus på dit barns adfærd og behov, i 

forhold til diagnosen.

· At få redskaber til at skabe ro i jeres hverdag.

· At få kendskab til værktøjer og redskaber, her-
under struktursystemer, der giver mening og på 
forskellig vis kan støtte dit barns udvikling.

Tilmelding og mere info
For at få mere info eller komme på deltagerlisten 
kontaktes Tidlig Forebyggelse (Se bagsiden).

Vi starter forældrekursus autisme eller ADHD,  
så snart vi har nok deltagere.



Tidlig Forebyggelse
Storegade 30
6200 Aabenraa

Tlf. 73 76 71 11
Tidligforebyggelse@aabenraa.dk

www.tidligforebyggelse.dk


